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कोववड-19 वैक्सीन [Pfizer-BioNTech और Moderna द्वारा वनर्मित] 

कोववड-19  

कोववड-19 एक वायरल सकं्रमण ह ैजो ववशेष रूप से फ़ेफ़ड़ों को प्रभाववत करता ह।ै कुछ लोग़ों को हल्की बीमारी 

हो सकती ह।ै वृद्ध या पहले से स्वास््य समस्या वाल ेलोग़ों सवहत अन्य लोग बहुत बीमार हो सकते हैं। बहुत 

कम ही, मामल़ों में कुछ बच्च़ों में गंभीर संक्रमण की वस्िवत हो सकती ह।ै कोववड-19 के दीर्िकावलक प्रभाव पूरी 

तरह से ज्ञात नहीं हैं। कुछ लोग़ों को उनके काम या रहने की वस्िवत के कारण कोववड-19 होने का खतरा 

अविक होता ह।ै 

य ेवैक्सीन कैसे काम करती हैं 

य ेवैक्सीन हमारे शरीर में कोवशकाओं वह प्रोटीन बनाने के वलए कहती हैं जो ववशेष रूप से वायरस पर पाया 

जाता ह ैजो कोववड-19 का कारण बनता ह।ै ये "स्पाइक प्रोटीन", हालांकक हमारे वलए हावनकारक नहीं हैं, हमारे 

शरीर को एटंीबॉडी बनाना शुरू करने के वलए वनदशे देंग।े यकद हम वायरस के जोवखम में हैं तो हमारी नई 

एटंीबॉडी हमें बीमार पडने से बचाएगी। वैक्सीन में वायरस नहीं होता ह ैऔर इसवलए हमें कोववड-19 से 

संक्रवमत नहीं कर सकते हैं।  
 

दोऩों वैक्सीन सुरक्षा मानक़ों को पूरा करती हैं यह सुवनवित करने के वलए इन्ह ेबड ेक्लीवनकल परीक्षण़ों में टेस्ट 

ककया गया ह ैऔर स्वास््य कनाडा द्वारा दोऩों को लाइसेंस और अनुमोकदत ककया गया ह।ै 
 

वैक्सीन की प्रकक्रया 

Pfizer 16 साल और उससे अविक उम्र के लोग़ों के वलए ह ैऔर 21 कदन के अंतराल पर दी जाती हैं। 

Moderna 18 साल और उससे अविक उम्र के लोग़ों के वलए ह ैऔर 28 कदन के अंतराल पर दी जाती हैं। 
 

दोऩों वैक्सीन वररष्ठ नागररक़ों और संतुवलत स्वास््य वस्िवतय़ों जैसे मिुमेह, हृदय रोग, उच्च रक्तचाप और हपेेटाइरटस 

B, C या HIV स ेपीवडत अच्छी प्रवतरक्षा प्रवतकक्रया वाल ेलोग़ों के वलए सुरवक्षत हैं। यकद आपको खाद्य, दवा, कीट के 

काटने या पयािवरण संबंिी एलजी ह,ै तो भी आप वैक्सीन ले सकते हैं। आदशि रूप से, आपको एक ही ब्ांड की 

वैक्सीन से अपनी दोऩों खुराक की शंृ्खला को पूरा करना चावहए। 

वैक्सीन के लाभ 

दोऩों वैक्सीन की दो खुराक बेहतर सुरक्षा के वलए आवश्यक हैं। आदशि रूप से, पहली खुराक के 4 से 6 सप्ताह 

बाद दसूरी खुराक दी जानी चावहए। यकद आप अपनी दसूरी अपॉइंटमेंट चूक जाते हैं तो जल्द से जल्द एक और 

अपॉइंटमेंट वनिािररत करें। आपको वैक्सीन की शंृ्खला को कफ़र से शुरू करना आवश्यक नहीं ह।ै  दसूरी खुराक लेने  

के बाद, कोववड-19 के ववरुद्ध अविकतम सुरक्षा प्राप्त करने में और एक से दो हफ़्ते लग सकते हैं। परीक्षण़ों में, 

वैक्सीन 95% प्रभावी िी। इस समय, इस बारे में कोई जानकारी नहीं ह ैकक वैक्सीन की सुरक्षा ककतन ेसमय तक 

प्रभावी रहगेी। 
 

इस बात के बहुत कम आसार हैं कक वैक्सीन लगने के बाद भी आपको कोववड-19 हो सकता ह।ै साविजवनक 

स्वास््य उपाय़ों जैसे कक शारीररक दरुी, मास्क पहनना और बीमार होने पर र्र पर रहना, जारी रखना महत्वपूणि 

https://www.toronto.ca/wp-content/uploads/2020/02/8d59-Fact-Sheet_Novel-Coronavirus.pdf
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ह।ै स्वास््य दखेभाल और अन्य कमिचाररय़ों को वैक्सीन लगाने के बाद भी व्यवक्तगत सुरक्षा उपकरण (PPE) 

पहनना चावहए। 

दषु्प्प्रभाव और जोवखम 

कुछ लोग़ों को वैक्सीन स ेदषु्प्प्रभाव हो सकता ह,ै लेककन वे संभवतः कुछ कदऩों के बाद मध्यम ह़ोंग ेऔर समाप्त 

हो जाएगँे। कुछ लक्षण शरीर की इम्युवनटी बढ़ाने के वलए शरीर की प्रवतकक्रया का वहस्सा होते हैं।  

 

 

इस वैक्सीन के वक्लवनकल परीक्षण़ों में जो सामान्य दषु्प्प्रभाव सामने आएँ हैं उनमे वनम्न शावमल हैं:  

बहुत सामान्य   ≥10% (10 

खुराक में 1 से अविक) 

सामान्य    1%-10%  

(100 में 1 से 10 में 1 खुराक) 

असामान्य  1%  

(100 खुराक में 1) 

बहुत दलुिभ 

o इंजेक्शन की जगह पर ददि 

o सरददि  

o िकान महससू होना 

o मांसपेवशय़ों या जोड़ों का ददि 

o बुखार या ठंड लगना 

o कांख के नीचे सजून या 

पीडा (केवल Moderna 

वैक्सीन) 

o इंजेक्शन की जगह पर 

लावलमा और सजून 

o मतली और उल्टी  

बढ़े हुए वलम्फ़ नोड एनाकफ़लेवक्सस जसैी गभंीर 

एलजी प्रवतकक्रयाए ँ

 

दलुिभ मामल़ों में, गंभीर एलजी प्रवतकक्रयाए ँ(एनाकफ़लेवक्सस) हो सकती हैं। एलजी प्रवतकक्रयाओं का इलाज ककया 

जा सकता ह ैऔर आमतौर पर अस्िायी होते हैं। यकद आपको सांस लेने में तकलीफ़ हो, चकत्ते ह़ों या चेहरे और 

गले में सूजन हो, तो वचककत्सा सहायता लें। लोग़ों को वैक्सीन कदए जाने के अनुसार ही वैक्सीन के दषु्प्प्रभाव की 

वनगरानी जारी रहगेी।  
 

यदि आपको वैक्सीन की प्रदिदिया होिी है, िो िुष्प्रभाव की सूचना सीधे साववजदनक स्वास्थ्य को िेने के दिए 

अपने स्वास्थ्य िेखभाि प्रिािा से बाि करें । वैक्सीन सुरदिि है यह सुदनदिि करने के दिए साववजदनक 

स्वास्थ्य सूदचि िुष्प्रभावोों का ट्र ैक रखेगा।  

वैैक्सीन लनेा टाल दें यकद आपको 

 बुखार ह ैया आप कोववड-19 के लक्षण़ों के कारण बीमार हैं या  

 वपछल े14 कदऩों में फ़्ल ूवकै्सीन या अन्य वैक्सीन दी गई हैं। 

पहले अपने स्वास््य दखेभाल प्रदाता स ेसंपकि करें यकद: 

 आप गभिवती हैं, गभिवती हो सकती हैं या स्तनपान करा रहीं हैं या  

 बीमारी या उपचार के कारण आपको रक्तस्राव ववकार ह ैया आपकी प्रवतरक्षा प्रणाली कमजोर ह ैया 

 कोववड-19 वैक्सीन की आपकी पहली खुराक लेने के बाद एक हल्के से मध्यम एलजी प्रवतकक्रया हुई िी। 
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वैैक्सीन न लगवाएँ यकद आपको: 

वनम्न से एलजी/प्रवतकक्रया होती ह ै

 पॉलीिीन ग्लाइकोल (PRG) सवहत ककसी भी वैक्सीन र्टक़ों से; 

  ट्रोमैिमाइन (केवल Moderna वैक्सीन में); या 

 कोववड-19 वैक्सीन की आपकी पहली खुराक स।े 
 

अविक जानकारी के वलए, अपने स्वास््य दखेभाल प्रदाता से संपकि करें, या हमारी वेबसाइट 

toronto.ca/COVID19 पर जाए।ँ 

स्रोत 

राष्ट्रीय टीकाकरण सलाहकार सवमवत। कोववड-19 वैक्सीन के उपयोग के वलए सलाह। कदसंबर 2020। 
https://www.canada.ca/en/public-health/services/immunization/national-advisory-committee-on-immunization-

naci/recommendations-use-covid-19-vaccines.html पर उपलब्ि ह।ै 

 

http://www.toronto.ca/covid19
https://www.canada.ca/en/public-health/services/immunization/national-advisory-committee-on-immunization-naci/recommendations-use-covid-19-vaccines.html
https://www.canada.ca/en/public-health/services/immunization/national-advisory-committee-on-immunization-naci/recommendations-use-covid-19-vaccines.html

